
家庭でＣＯ２を削減しよう 
 

簡単なチェックシートを使い、毎日の生活の中で自分が出している二酸化炭素（ＣＯ２）量を把握し、地球温暖化防

止につなげると共に生活の無駄を見直す目的で平成１９年度冬休みから続けて５回目となります。 

２３年度は、夏休みに下記の表の通り小牧内の小学４・５年生、中学１・２年生に協力依頼し、データを作成しまし

た。今後は、より使いやすいチェックシートを作成し、全市に普及させ、地球温暖化防止に対する意識向上を目指し

たいと考えています。 
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ＣＯ２削減量 

 ｇ（グラム） 

小学生 

（４・５年） 
3,060 2,192 71.6% 59,147 3,311,852 16,859 3,352,400 76,006 6,664,252 

中 学 生

（１・２年) 
2,967 2,338 78.8% 58,890 3,250,437 15,701 3,196,802 74,591 6,447,239 

合  計 6,027 4,530 75.2％ 118,037 6,562,289 32,560 6,549,202 150,587 13,111,491 

 
チェックシートの記入結果について 
・全体平均では１１項目のうち平均で８．７個の○がつく努力が見られました。 

・今回も、グラフで分かるように昨年に引き続き③のコンセントを抜くがなかなかできませんでした。 

・削減量は                      

 

 

 

（コメント抜粋） 

・冷房温度を１度あげる。 

・出かける時など、コンセントのプラグからぬくことなんてやってなかったので、これからは出来るだけコンセント

は抜きたいです。 

・これを使ったら、家族全員が真剣に「エコ」に取り組めました。なので、とても良かったと思いました。 

・レジ袋をやめてマイバック利用するように努力したい。 

・みんなが「エコ」をはじめて欲しいです、私の家では全部分別しているから良かったです。 

・このシートのおかげで「エコ・環境」に対する考え方が変わった。 

・このシートをやってみて「エコ」について意識するようになりました。環境にやさしい生活をしたいです。 

・これからもこのチェックシートにかいてあることを全部まもりたいです。 

・二酸化炭素を１日であんなにつかうと知ったので今度からは注意したいです。 

・このエコライフチェックがあればみんな節電するとおもいます。 

・お風呂はシャワーにした。シャワーにしたことで、みんなが早く入り終わって、電気が早く消せた。 

・今、地震で電気など、困っているところなどあるので、もっと考えようと思います。 

・特に節電が意識されていてよかったです。             （すべてのコメントは別紙にあります。） 

今後について 
・チェックシートの見直しをして誰でも簡単に使えるものにする。 

・学校の子供から小牧市全戸に普及させていきたい。 

・何が無駄なのかを具体的に提案し二酸化炭素（ＣＯ２）を減らすことにより地球温暖化防止につなげていきたい。 

・子供のうちから「エコ」、地球環境に意識を持たせていきたい。 

・チェックシートがなくても自然と節電、省エネ等ができるように意識向上を目指したい。 

・誰もが地球の環境を守る大切さを意識した生活をするようにしていきたい。 

小学生３，３１２ｋｇ 家庭３，３５２ｋｇ 計 ６，６６４ｋｇ 

中学生３，２５０ｋｇ 家庭３，１９７ｋｇ 計 ６，４４７ｋｇ 

合 計６，５６２ｋｇ 家庭６，５４９ｋｇ 計１３，１１１ｋｇ 


