
                                                         

小中学生による 
 
 
 

エコライフチェックは、簡単なチェックシートを使い、毎日の生活の中で自分が出している二酸化炭素（ＣＯ２）

量を計算し生活の無駄を見直し、さらに地球温暖化防止につなげたいという目的で平成１９年度冬休みはじめました。 

 １０回目となる平成２８年度も、夏休みに 7日間小牧内の小学４・５年生と中学１・２年生に、シートを使って自

己チェックをしてもらいました。 

 

児童・生徒数 回答数 回答率 

児童・生徒 家 族 合 計 

チェック数 ＣＯ２削減量 チェック数 チェック数 

小  学  生 

（４・５年） 
2,898 人 2,566 人 88.5 % 141,796 個 9,327,303ｇ 55,271 個 197,067 個 

中  学  生 

（１・２年） 
2,837 人 2,521 人 88.9 % 115,844 個 8,999,819ｇ 49,141 個 165,035 個 

合  計 5,735 人 5,087 人 88.7 % 257,640 個 1,832,122ｇ 1,004,462 個 362,102 個 

                      平成 28年度 チェックシート協力者全員の行動によって、                         

二酸化炭素の削減量の項目について        これだけの二酸化炭素を減らすことができました！ 

《小学生》１０項目のうち、平均 7.9 個  チェックできました。 

《中学生》 ９項目のうち、平均 6.6 個  チェックできました。     

 

  二酸化炭素 削減量 １人（１シート）あたり 

  《小学生》 ０．５１９ｋｇ【目標０．５００ｋｇ】  

《中学生》 ０．５１０ｋｇ【目標０．６５０ｋｇ】 

《全 体》 ０．５１４ｋｇ 

 

チェックの数 １人（１シート）あたり 

    1 日平均 

※チェックの数は 約 ⑪ 個。 

 

 

1 日平均 

       ※チェックの数は 約 ⑨ 個。 

 

 

 

小学生はほぼ目標を達成できましたが、中学生はあと一歩の努力が必要となりました。 

しかしながら、環境（エコ）に対する意識は確実に浸透してきていると感じられます。 

 

    小 学 生 

 

 ９，３２７ｋｇ 

    中 学 生 

 

９，０００ｋｇ 

    合  計  

 

１８，３２７ｋｇ 

 杉の木に換算すると １，３０９本 

二 酸 化 炭 素  削 減 量 
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【コメント（抜粋）】 

・少し気をつけるだけで二酸化炭素をすごくへらせるんだなと思いました。 

・電気がかかる冷蔵庫などはちゃんと早くしめられたし、エコバックをもっていけたのであまりふくろとか、ゴミが 

全然でませんでした。ゴミもきちんと分別し使っていない部屋もちゃんと電気を消したのでよかった。 

・１日の出来事だけで、こんなエコ生活が出来るなんてすごいなぁと思いました。 

 

中学生 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コメント（抜粋）】 

・家庭からの二酸化炭素排出量は多いので、これからは、出来るだけ減らせるようにしたいです。特にお風呂は冷め 

ないうちに続けて入る事を意識したいです。 

・エコライフチェックシートは二酸化炭素削減や年間の節約も出来る事が書いてあるので良いと思いました。 

二酸化炭素を減らす事を意識出来たと思うので良かったです。 

                                  

 


