
コメント一覧（小学校） 
 
小牧小学校 
 エコチェックをやったらごはんをのこさず食べられました。 

 ぜんぜん今までこういう事を考えた事がなかったのでいい機会になりました。 

 身近なところで節約できるんだなと思いました。 

 エコっていうことは、すごくいいことだなと思いました。 

 エコをやるのはむずかしいい。 

 しっかりチェックができた。 

 ごみを分別。 

 エコチェックって以外に全部守ることがむずかしいとおもいました。 

 二酸化炭素を減らした量があんなにもあるとはびっくりしました。 

 ねるときは扇風機をずっとつけてねるのでエコはむずかしい。 

 エコぎらい。 

 エコしたい 

 こういうエコを気にすると少しずつこうしなきゃとおもうようになった。 

 エコってむずかしい。 

 まだエコがさっぱりわかりません。 

 １個だけはやれなかったのでこんどからはそれに気をつけたいです。 

 ちゃんとしっかり約束を守れてよかったです。 

 これから、自分でチェックシートを使ってやってみたいなと思いました。 

 これからもエコを心がけたいです。 

 よくマイバッグを忘れるので買い物に行く時は、マイバッグを持って行きた

いです。 

 ○がほとんどつきました。 

 １日目から１個ふえているのでこれからもっとがんばりたいです。 

 エコチェックを１回やると２回目には目標をがんばれる。 

 環境のことをチェックシートにするのはいいと思います。 

 毎日続ければとても節約できるし、エコにつながると分かりました。 

 わたしは最後の日○はつかなかったけど、１つ以外は丸ついてよかった。 

 あまり車を使わないと二酸化炭素の量がへることがわかりました。 

 どれだけ、お金が節約できるかが書いてあるのでお母さんに教えてあげたい。 

 二酸化炭素量がかいてあってその二酸化炭素はすごい量をつかっていたりす

るのがわかりました。 

 エコチェックをしていると普通にエコの事が出来てチェックはいいと思いま

した。 

 ぼくはエコをがんばったんだなと思った。 



 ぼくはあんまり○をつけられなかったのでもっと環境に関心をもちたいです。 

 エコについてこれからこういうことに気をつけようと思った。 

 これをやって１年でどのくらいの節約なのかがわかった。 

 いろいろ節約をした。 

 エコライフチェックシートに書くと二酸化炭素を減らせるだなと思いました。 

 今までＣО２をどれだけ多くだしたかわかった。 

 家の中で普通にやっていることが二酸化炭素をふやしたりするんだなあ。 

 いろいろエコができて地球がきれいになれそうだとおもいました。 

 エコをすることは大切だとおもいました。 

 意識をしてやろうとすると以外とたいへんでした 

 自分では気づいていなかったところがチェックシートをやってみてわかりま

した。 

 このチェックシートはみんなの家庭をよりよくするのに、つくられているの

ですごくいいと思います。 

 このままチェックシートをみんなのためにつくっていけばいいと思います。 

 毎日毎日エコな事にとりくむと値段もやすくなることがわかりました。 

 エコ生活をしていることに気づきました。 

 ちょっとのことをやるだけで二酸化炭素をへらせることがわかりました。 

 エコチェックシートの○をふやすため意識しだしました。 

 いがいとエコな生活していたんだなあと思った。 

 思っていたよりも私たちにできる事がたくさんあるんだなと思いました。 

 これからももっとがんばりたいです。 

 エコするのはたいへんだけど大切だと分かりました。 

 チェックシートをやったらいままで考えていなかったことも分かりました。 

 出かける時や寝るときにコンセントをぬくのをしてなかったからぬくように

したいです。 

 このチェックシートは環境に配慮することに大きく関わると思うので、１年

分もほしいです。 

 「○を全部かんぺきに」なることがなかったから付いていないものを守って

エコを達成したい。 

 出かける時や、寝るときはコンセントをプラグから常にぬきたいと思います。 

 全部○がつけられるようにがんばりたいと思います。 

 ＣО２をださないことはつかれる。 

 すごくよい環境の事でした。 

 温暖化をふせぐために気をつけて、生活ができた。 

 エコライフチェックシートをすると次は気をつけようと思うのでよかった。 

 二酸化炭素もお金も節約できる。 



 シートを利用して心がけていなかったことが心がけられるようになりました。 

 日頃から二酸化炭素を出さないように心がけたいです。 

 チェックシートがあるといろんな活動が便利になる。 

 リサイクル品を使ったほうがいいと思いました。 

 今回のエコライフチェックで自分ができていないことが分かったので気を付

けて行きたいです。 

 以外とやっていないことをやっていなかった。 

 今度から車を使わないようにしたいです。 

 これからもエコ生活に気をつけていきたいと思いました。 

 二酸化炭素が冷房の設定温度を１℃高く設定したら１０℃も削減できるなん

てびっくりしました。 

 冷房をこれから１℃高くするようにしたいです。 

 ゲームをやめられなかった。 

 明かりを消したりすることがうまくできました。 

 とてもチェックしやすいです。 

 名前のところを作ってほしいです。 

 エコのチェックも大切なんだ。 

 いつも気をつけなきゃだめ。 

 これかからもエコをたくさん心がけたいと思います。 

 名前をかくところをつくってほしいです。 

 部屋を出る時は、充電器などのコンセントはぬくけど電子レンジのコンセン

トはぬかないので気をつけたいです。 

 こうしてみると、自分たちはエコしてると思いがちだから、今回×だった所

とかも○にして完ぺきなエコを心がけたい。ゴミの分別も続けてエコしたい。 

 二酸化炭素削減にあまり寄与してなかった。 

 エコ商品をこれからもっとつかおうと思う。 

 こんなにエコができる事をしってとても役立つと思います。 

 見んなはエコエコっていうけどそれはとてもとてもむずかしいことばですね。 

 これだけ消費できるのかと思いました。 

 もっと環境に適していることを書いたらいいと思いました。 

 書いてあることがわかりやすかったです。 

 何円節約したかが分かったからそんなにもとか思ったので楽しくできた。 

 初めはどうでもいいやと思っていたけど表を見て、すごく大切だと分かりま

した。 

 出来なかったことを覚えておいてそれを使うときに思い出すことをやりまし

た。 

 エコをたいせつにしないと地球がこわれちゃうんだなあと思いました。 



 たまにだとその日しかやらないので、毎日やったほうがいいと思います。 

 もっとリサイクル品をつかったほうがよかった。 

 エコ商品などをもっとつかいたかった。 

 コンセントをプラグから抜いたほうがいいことがわかりました。 

 環境のためにエコをやらないといけないということがわかりました。 

 「エコ商品やリサイクル商品」をなるべく使おうと思いました。 

 冷房をほとんど使わないので設定温度を１℃低くすることができない。 

 エコ商品などを使うことがないので使うようにしたい。 

 どのくらい二酸化炭素をつかっているのかわかった。 

 チェックシートを使ったことによって自分のエコ度がわかった。 

 小さい子たちも楽しめるように迷路しきのようにすればいいと思う。 

 今、地球温暖化が進んでいるので少しでも、小さなことでもいろいろな取り

組みに参加したいです。 

 環境を守ることは大切だと思いました。 

 チェックシートでどれくらいの節約できるのかよく分かりました。 

 エコをもっと心がけたくなった。 

 二酸化炭素をへらすことは、すごく大変で環境にもやさしいのでこれからも

続けていこうと思います。 

 エコチェックシートをやるだけじゃなくて、毎日エコな生活をしていきたい。 

 エコはとてもたいへんだなと思いました。 

 もっと○を増やしてエコしたいです。 

 出かける時は、なかなかコンセントをぬかないので少しづつ心がけるように

します。 

 いろんなエコ活動をして、地球温暖化を防いでいきたいと思いました。 

 がほとんどつきました、○がつかなかったとこに気をつけたい。 

 とてもわかりやすくてよかったと思います。 

 環境のことについてやっているつもりだったけど以外とやってなくてびっく

りしました。 

 今度からはテレビゲームをしないようにする。 

 ぼくたちは、今、ゲームなどで遊んでいるけどゲームなどで遊ばないだけで

かなり節約できるんだなと思いました。 

 このシートを利用して、二酸化炭素をへらすことは大切だと思いました。 

 今回、チェックシートをやって家族とあらためて考えたりできたのでよかっ

たです。 

 家族もやってみてくださいの場所をもっとたくさんにしてほしい。 

 

 



村中小学校 
 めんどいよ！ 

 エコの大切さをこの「エコライフチェックシート」でもっとエコの大切さを

知りました。 

 チェックシートがあると気にしてできるから、忘れなくていい。 

 エコをもっとしようと思った。 

 

小牧南小学校 
 こんどはぜんぶ○がつくといいなあと思いました。 

 分別できたからよかった 

 毎回電気を節約したいです 

 丸の数が４つもなかったのでこれからがんばりたいです 

 できていないことがまだまだあるのでシートを利用してよくわかったからこ

れからもきちんとエコができたらいいです。 

 テレビゲームをするかしないかで1年で１６９０円もむだになるなんてびっ

くりした。 

 けっこうエコできたと思います 

 ほとんど車を使ってばかりなので徒歩などを使っていきたいです 

 エコ商品やリサイクル品を使うと1日で二酸化炭素が減らせるなんてすごい

と思いました。 

 これからも二酸化炭素を少しでも多く減るように心がけたいと思いました。 

 日頃からエコについては意識して行っているつもりですがチェックシートを

利用して再認識できました。 

 これからも家族で声をかけあいながらエコに取り組んで地球環境を守れるよ

う努力していこうと思います。 

 少しの意識で二酸化炭素がへらせるので少しずつ意識をしていきたいです。 

 昨年よりも○がふえ環境によくなった。 

 エコをあまり考えていなかったのでこのシートにチェックしてエコがよくわ

かりました。 

 エコを少しでも心がけられた 

 チェックシートに書いてある事をするとすごくエコするんだなと思いました。 

 これはダメということが分かる 

 部屋を出るときに明かりをけせたのでよかった。 

 チェックシートを書く事により明日は丸がつくようにしようなど自然に二酸

化炭素を減らすことが出来ました 

 ゲームの充電器がいっぱいになったらすぐにぬきたいと思います。 

 たまにできないところがあったのでこれから気をつけたいです。 



 よくできたと思う。 

 よい生活をするためにこのようなチェックシートはいると思う。 

 お兄ちゃんが消してないことがあるため見つけたらすぐ消そうと思う。 

 こんなことをするだけでエコなんだと思いました。 

 できなかったことがあるからつぎからはがんばりたい 

 これからもエコをしていきたい 

 ふだんの家庭ではわからなかった節約の値段などが分かりました。 

○ がたくさんついたからよかったです。 

 環境のためにいろいろ環境によい事をしたいと思いました。 

 よくできたのでよかったです 

 これからもよいことをつづける 

 電気をつかうこととかはやめたほうがいいとおもった。 

 これからも節約したいです。 

 気付いてなかったことが気付けてよかったです。 

 もっとエコをがんばりたいです。 

 ほとんど○をつけられましたがまだ出来ていないのもあったのでそれをちゃ

んと実行したいです。 

 出かける時最近バス等を利用していないのでがんばりたいです。 

 今日はどれくらいエコをしたかがわかるように見えるのでいいと思いました。 

 自分がこまめに気をつければ少しでも節約できるということがわかったので

これからはがんばって節約したいと思いました。 

 もっとエコをしようと思いました。 

 がんばります。 

 私も○が９～１０こしかなかったので○がついていなかったところは気をつ

けたいと思いました。 

 もっとエコ商品などを使いたい。 

 環境がいかにエコをしていないのかが分かりました。 

 これから地球にいいことをたくさんしたいです。 

 チェックシートを使ってみるとあまりできていないところがたくさんあるな

と思いました。 

 エコっていいなと思いました。 

 なるべく歩くようにしたのでこれからも自動車をつかわず歩いていろんなと

ころにいけるといいです 

 1 日にどれだけじぶんがいいことしたかがチェックできるのですごくよかっ

たなと思いました。 

 わたしはやってないことが少しあってその少しをどんどんうめていってエコ

ライフをできるようにがんばりたいです。 



 このエコライフチェックシートを利用し、二酸炭素のことや、環境のことに

ついてよく分かりました。 

 

三ツ渕小学校 
 これからは環境のことを考えながら行動したいです。 

 今まであまりプラグをぬかなかったがシートを利用することで扇風機のプラ

グを必ずぬくようになった。 

 エコライフチェックシートを使っていたら今まで４～８個ぐらいしかできな

かったけど１１個もできるようになった。 

 お風呂に入るとき、続けて入る時がないので続けてはいるようにしたい。 

 全部○がつかなかったとこがあったから家で直したい。 

 プラグをぬくことやリサイクル商品を使うことなどが出来なかったのでやる

ようにしたい。 

 これからもエコ活動をつづけたいです。 

 ８月３１日だけ９個しか○がうてなかったので次からがんばりたい。 

 もうちょっとふだんの生活をよくしようと思った。 

 テレビゲームの時間をへらしたい。 

 エコについて考えることができた。 

 これからは気をつけたいと思います。 

 これからも二酸化炭素を出さないようにエコライフをしようと思った。 

 バス、徒歩をもうちょっとがんばりたい。 

 二酸化炭素はいろんなくふうをすればへらせることがわかりました。 

 これからもつづけたいです。 

 あまりできなかったのでもうちょっとがんばりたい。 

 がんばった。 

 いろいろエコのことを考えてたくさん○をつけられたのでよかった。 

 もっとエコにとりくみたかった。 

 お風呂をみんなが冷めないうちに入るととてもエコ出来るのでこれからも続

けたいです。 

 自転車を使ったりするだけで車などを使う時よりぜんぜん二酸化炭素をださ

ないのでこれからも続けたい。 

 少し意識したらかなり省エネになると感じました。できる事を少しずつやり

たいと思います。 

 エコライフチェックシートのおかげでエコを意識して生活できた。 

 二酸化炭素を少しだけの事で減らせるのでこれからもやってみたいです。 

 これからもエコをしていきたいです。こんどエコチェックシートがあったら

全部丸をうちたいです。 



 もっと環境のことを知りたい。 

 電気を人がいないときは消した。 

 丸が全物つかなかったからこんどは全部丸がつけられるようにエコライフを

心がけたいです。 

 地球温暖化を少しでも止められるならもっとがんばりたい。 

 チェックをしたら自分のいけないところがわかっていいと思った。 

 ここにかいてあったものをこれからも努力したいです。 

 今回紙を使ったのでエコをし、まもることができたと思いました。 

 出かけるときや寝る時に、コンセントをプラグから抜くのところが１つも丸

がつけられなかったのでこれからは、できるようにがんばりたいです。 

 これからはエコの事を考えてそれをみんなにおしえる。 

 毎日の生活のことをもう少しかんがえなきゃなあと思った。 

 コンセントをぬくことができていないので気をつけたいです。 

 子どもができるみじかなエコライフのたとえの方がいいと思う。 

 ゲームで８２グラムが減るなら１日３０分にしようと思った。 

 最初はあまり気にしていなかったけどやってみると気にしていくようになっ

たのでよかった。 

 

味岡小学校 
 少しエコになりました。 

 リサイクルに心がけむだなお金を使わずに節約生活を送りたい。 

 今回出来なかったことを次にできるようにしたいです。 

 もっと環境を守りたいと思いました。 

 私の知らないところでもいろいろなものがエコにつながっていたのがわかっ

た。 

 地球はほんの少しのことで CO2 が減るのを学んだ。 

 これからも心さしていきたいです。 

 環境の事を考えたら環境によくなかったと思いました。 

 ちょっとしたことで地球のためになるのでチェックシートに書いてあった事

を参考にしていきたいです。 

 いろんなことにエコができた。 

 地球環境のためにエコになる事をがんばりたいです 

 これをやってどれだけいろいろなエコをやっていないかわかりました。 

 これを参考にいろいろなエコをやっていきたいです。 

 今日は、いつもは車だが、近くの歩いていける所には歩いて買い物に行った。 

 ちょっとしたことでも気を付ければ節約になる、そういうことがこのエコラ

イフチェックシートで分かりました。 



 これからも冷房設定温度を 26 度にする。 

 地球の為には少し役にたてられたと思います。 

 これからも続けたいと思います。 

 これからは環境の事を考えて二酸化炭素を減らしたいです。 

 3 日間ともテレビゲームをしていたのでこれからは気をます。 

 いつもできなかったことをできたのですごく楽しかったです。 

 エコはむつかしそうでもむつかしくなかったのでこれからもやりたいです。 

 このチェックシートのおかげでみんながきちんとやることはやっていました。 

 家庭菜園をしていますが何種類ですか？追加してはいかがですか。 

 1 週間ぐらいのチェックシートのほうがエコをもっと意識できると思いまし

た。 

 なかなか電気のコンセントを抜いて出かけることは出来なかった 

 エコをすることが大切なんだということが改めて分かった 

 温暖化対策を常に心がけようと思った。 

 ほとんどの移動は自転車になった。 

 みじかなことで地球をまもれる事はいいことでした。 

 自分の身の回りにあるもので二酸化炭素がへらせるのでこれから毎日このこ

とをやって地球を守りたいです。 

 これからは○がつけられなかったところをつけられるように心がけたい。 

 チェックシートに書いてあることを生かすといい。 

 これからは全部○がうまるようにがんばります。 

 エコライフチェックシートをやってすごく節約できたし役に立ったのでよか

ったです。 

 これからも毎日節約できたらひとつでもできたらいいなと思いました。 

 気をつけたら一年でいっぱい節約できるんだなとおもいました。 

 毎日エコなどをしないとよけいに景気が悪くなりそうなのがわかりました。 

 これからはエコに協力できるようにがんばります。 

 自分たちが知らない身近なエコが出来なかったのでそのことに気を付ける。 

 本当にエコ生活は大事だなと思いました。 

 これからもエコ生活を続けたいです。 

 エコが身のまわりにいっぱいあることがわかってうれしいです。 

 このエコライフチェックシートをつかって一番に思ったことは、二酸化炭素

削減のためにこんな多くの事をしなければいけないんだなと思いました。 

 これからも気をつけたいと思いました。 

 エコの事について気にすることが出来るので続けることがいいことだと思う。 

 

 



篠岡小学校 
 こいうチェックシートがあるとなに日になにやったらわかるので便利です。 

 チェックシートを行う事で自分がどれだけエコをしているかがわかって良い

と思いました。  

 これからもエコを意識して生活していきたいです  

 エコを志すときもちよくなりました。  

 もっとがんばりたいです。  

 環境を大切にすることは大切だと思いました。  

 エコはだいじだと思いました  

 環境に対する意識が強まったのでよかったです。  

 冷蔵庫の戸をすぐしめるなど、少しのことですごく節約できることが分かり

ました。これからも家族に声をかけ、続けて生きたいと思います。  

 これからも生活の中で二酸化炭素削減を実行できるよう心がけていきたいと

思います。 

 冷蔵庫をすぐしめたりするだけでエコになることがよくわかった。  

 自分がどんなエコしているかを、知れてよかった。  

 1 日目にコンセントからぬく事ができなかったのでコンセントを心がけた。 

 エコをチェックシートは使えばもっとエコができると思います  

 これからもエコを心がけたいです。  

 実は毎日続けています。  

 エコライフチェックシートをやってとてもエコが大切だと思いました。  

 もっとせつやくしてかんきょうのことをかんがえて生活したいです。  

 「ご家族の皆様も」という所がもっと多く○がつけられるようにしたいです。 

 近い所は車をつかわずいきたいです。  

 もう少し環境のことを考えておきたいと思った。  

 テレビゲームを 1 年しないと 1,690 円も節約出きるなんてびっくりです。 

 一人ひとりが心がけると大きなエコになると思います。 

 

北里小学校 
 テレビゲームは、一日でたくさんやっているので今度からはあまりやらない

ように気をつけたいです。 

 今よりもっとよくなるようにする。 

 すこし努力することで大きなエコにつながる。 

 シートを利用してチェックする事により改めてエコの大切さがわかりました。

少しづつでも続けていきたいです。 

 ○がつかなかったところがあったので、これからは全部に○がつくように環

境のためにもがんばろうと思います。 



 すききらいをせずに残さず食べたのでよかったです。 

 まだまだ地球をよくしていくにはいろんな地球にいいことをしないといけな

いことがわかりました。 

 水をよごさないようにする。 

 つかったペットボトルなどはこものいれにしたいです。もっともっとリサイ

クルの勉強をしたいです。 

 水をだしっぱなしにしなくなった。 

 削減量を４１０こえたかった 

 毎日の生活の中で気づかなかったエコをこれからは、気づいてエコにしたい

です。 

 ○をいっぱいできるようにしたいです。 

 いろいろなことがわかってよかった。 

 ほとんど×だった 

 エコのことがたくさんかいてあるから環境にいいなあと思いました。 

 スイッチはきちんと消すけどコンセントからプラグをぬくだけで、節約でき

て、二酸化炭素もへらせることをしりました。 

 すごくたのしかったです。 

 テレビゲームをしたのでしないようにしたいです。 

 家でもどれだけ電気を使っているかわかるからいいなーと思った。 

 これからもやっていけるといいです。 

 プラグをぬく事を心がけたい。 

 地球に長い間住めるよう少しづつできる事をしていきたいと思います。 

 できない所はきちんとやるように心がけます。 

 リサイクルできるものをより多くだす。 

 毎日どれぐらいの二酸化炭素をつかっているのかがわかりました。 

 

米野小学校 
 かいものにわすれずにエコバッグを持っていきました。 

 こうしてつけるとよくわかる。 

 これからもエコをつづけたいとおもいます。 

 シートを見て色々な事をすると二酸化炭素が少なくなる事がわかった。 

 カラーのほうがみやすい。 

 1 回コンセントとかをぬくだけで二酸化炭素を減らせるからこれからも心が

けたい。 

 いろいろ節約などの事をわかったのでいかったです。 

 エコライフをしていると、今自分が少しでも地球の役にたっていると思い、

とてもうれしかったです。 



 エコライフチェックシートに多く○をつけるためがんばるとエコがいつもよ

り多くできるようになりました。 

 自分でエコをどれだけしたのか分り易くて楽しかったです。 

 地元でとれた物には限度があってむつかしいです。家でも野菜を作りたいで

す。 

 エコなことに取り組む事が大切だと思いました。 

 数字でどれだけエコをしているかわかったのですごいと思った。 

 ほとんど○がついたのでよかったです。これからも頑張りたいなと思います。 

 チェックシートのおかげで前より二酸化炭素をあまり使わないようになった。 

 地球温暖化の事についてもっと考えてみたいです。 

 もう少しエコをがんばりたいです。 

 いつも車を使ってどこか行っているけど今日は自転車でどこかへでかけた。 

 はじめとくらべて○の数がふえたのでもっとふやしたいです。 

 リサイクル商品を使うと環境にいいことがわかりました。 

 やってみたらそんなに○の数が多かったのでびっくりしました。 

 このような事をやらなければならないことが分かりました。 

 ごみをへらす。車をあんまりつかわないようにする。 

 冷房の設定温度を１℃高く設定しただけで１００の二酸化炭素削減ができる

ことが分かったので次からは気をつけたいと思いました。 

 暑いけどクーラーを使わず扇風機にする。 

 ×がすこしあったからもっと節約した 

 身近なものでできるからスゴイ 

 自分でいつもやっている事がわかりました。 

 それをこれからは気をつけたいです。 

 自分がエコをしていないことがわかりました。 

 こんどからはエコをしっかりしたいです。 

 みなおすとＣＯ2 が出ている 

 お昼ごろまではエアコンを使わないようにしたほうがいいと思います。 

 できるだけ自動車を使わないであるく。 

 マイバッグを持って行くことはとても簡単なことなので小さなことからやっ

ていきたいです。 

 ふだんは車ででかけています。けど自転車にしてみました。 

 なかなかすべて丸になることができないので、エコをもう一度考え直そうと

思いました。 

 シャワーの水のだしっぱなしが、できなかったけど他のは、いつもとりくめ

ているのもあったので、これからもエコをしていきたいです。 

 ここを○うてなかったからつぎうとうとがんばれた。 



 二酸化炭素の減る量がわかって良かった。いろんなアドバイスをもっと知り

たいです。 

 むずかしくて守れなかった事とかがあったからもっと意識して生活しようと

思いました。 

 これからも節約したいと思いました。 

 自分がどれだけエコをしているか、していないかが分かりました。 

 生活の中心の事を、チェックできるので良かった。 

 エコライフチェックシートを使ってみてまだまだ地球の事を考えていないな

あと思いました。 

 これからはエコや地球のことを考えていきたいです。 

 自分の使っている二酸化炭素の量がふりかえる事ができた。 

 できるだけ電気を使わないようにできました。 

 エコライフチェックシートを使って、エコを学べたのでよかったです。 

 もっと自分からエコをしていきたいです。 

 エコをすると家計もへらすことができるからいい。 

 使ってみたらむだづかいがへって楽に生活できた。 

 あらためてエコに感心をもった。 

 リサイクル商品や、エコ商品を使っていなかったから、これからは使ってい

きたいです。 

 出かけるときにコンセントをぬくのを忘れずにやりたいです。 

 チェックシートを利用することで、○がつくように努力できたのでとてもよ

かったです。 

 出かける時はプラグをぬくようにしたいです。 

 環境にいいのですごいいいと思います。 

 家では気にしないこともできたので良かったと思います。 

 もっとエコに取り組みたいです。 

  

一色小学校 
 袋は買わない.エコとして買った袋のする.（毎日）ごみはきちんと捨てる. 

 私はこのシートをやる前におばあちゃんから月に水などのお金を出している

と聞いていてびっくりしました.水や電気を多く使うことでお金も多くなっ

たりするそうです. 

 チェックシートに全部丸を付けられるようにしたいです. 

 部屋を出るときに明かりを消すと１年で４６０円の節約ができるのでこれか

らもがんばりたいです 

 これを見ながら生活していたら、自分はこういうことが出来ていないんだと

わかって、チェックシートって便利だと思いました 



 全部○でよかったです.これからもエコに気を付けて行きたいと思います. 

 蛇口を全開せずに少しの水で洗うことを心掛けた 

 私はこのチェックをやって自分は出来ていることもあるし出来ていないこと

もあるんだなあと思いました 

 このシートで改めて自分の暮らしの仕方を見直すことが出来まいた 

 このシートを利用して自分がどれだけエコをしているかがわかって楽しくな

った 

 これからもできる事はやってみようと思いました 

 こんなにエコをしないといけないんだなと思いました 

 チェックシートを使って頑張るといつもよりいい結果が出ます 

 私はもう少し電気代を節約したいと思いました 

 いろんな節約があることがわかりました 

 エコに気を付けることはすごく難しかった 

 お風呂はなるべく続けてはいるようにしようと思いました 

 頑張る 

 

小木小学校 
 もう少し意識して生活したいです。 

 ふだんやっている事がちょっとしたエコになるとわかりました。 

 いつもコードをぬいてないけどぬくようにがんばりたいです 

 普段の小さい事から始めればよいと気づきました 

 プチエコでも毎月だと大きいエコにつながりますね。 

 エコ生活とても大切ですね 

 エコはしないといけないんだと思いました 

 ごみの分別やリサイクルに関しては複雑な面があるので子どもでも理解しや

すい表があるとよいと思う 

 このチェックシートをおえて努力をしているけれどものたりないというのが

あったのでこれからもっと気をつけていきたいです。 

 買い物に行くたびに、エコ商品を気にするようになりました。 

 ゲームのやりすぎにちゅういしたいです 

 ごはんがあまり食べられなかったら食べる前に残したいです 

 ８／２１は頑張って自転車にした 

 日常生活の中でいろいろ環境と関わりが深いと分かりました。 

 自分の部屋の電気を使わない時は消した。 

 こんどからエコ商品やリサイクル品を使いたいです。 

 私の家は環境のことを意識して行動してるんだと思います。 

 ちゃんとできたのでよかったです 



 エコチェックシートをやってこんなにも１日に二酸化炭素をへらせるなんて

しりませんでした。 

 これからも心がけて生活していきたいです。 

 エコはたいせつな事が分かりました。 

 普段あまり気にせず使っていた事もチェックシートを使うことによりエコに

対して常に意識する様になりました。 

 毎日エコを考えながら生活しなきゃいけないんだと思いました。 

 二酸化炭素削減が大切という事が分かってよかったです。 

 二酸化炭素削減量を数字で見ると意識して気をつけようと心がけることがで

きるので今後も続けたいと思います。 

 

小牧原小学校 
 もっと○が多くほしかった。 

 エコに心がけていきたい。 

 チェックシートじゃなくて、自分でどうするか、どうやるかしだいだと思う。 

 これからも、環境にやさしいことを心がけていきたいです。 

 8 月 13 日から 8 月 12 日だけまるをつけなかたから、やったよ 

 もっとほかの事もとりくんでいきたい。 

 節約の金額がわかってよかった。 

 エコをしたら毎日がたのしくなった。 

 ○がいっぱいついてよかった。 

 １日で、二酸化炭素を減らせるので、すごいなぁと思いました。これを 1 年

つづけていればお金がも節約できてびっくりしました。 

 毎回○がつかない所もあったので、これからは○がつくようにしたいです。 

 エコをしてきて気持ちよかったです。 

 親子でエコについて考えるよい時間になりました。暑くても子供のお迎えに

自転車で頑張りました。 

 子供とも近くの買い物は自転車で無人販売所で野菜をかったり、地産地消に

ついて勉強しました。 

 おふろに入るのが続けて入れない時があり間をあけてしまうことがあったの

で、これからは、続けて入りたいです。 

 これだけで、こんなにもへらせる事がわかってびっくりしました。 

 これからも気をつけたいです。 

 わたしは、これをやっていつもは、電気を使いすぎたとは知らないけど、こ

れをやってとても使いすぎってことがとってもわかりました。 

 自分が 1 日どういうことをしていたかというのが、エコライフチェックシー

トでふりかえってみるとよくわかりました。 



 たのしかったです。 

 プラグがさしっぱなしなのでぬくように、心がけたい。 

 チェックシートを使うと丸をつけるから、エコをしなきゃと思う。 

 これから、もっとエコやリサイクルを目標にしてがんばりたいです。 

 リサイクル商品はいつも使っていないのでこれからは、使うように努力した

いです。 

 自分ですすんでエコライフをしたいです。 

 物をリサイクルすること。 

 3 日間のことが、よくわかってよかったです。 

 かんたんそうでむずかしくて、あまり出来なかったです。 

 ちゃんと環境を守る。 

 もっとリサイクル（エコ）をしようとおもった。 

 これのおかげで、エコのことをとりくめました。 

 いままで、地産地消が、エコになることを気づいていなかったので、今後積

極的にとりくんでいきたいと思います。 

 いろんなことが地球に関係することがわかった。 

 本当に小さなエコで未来が大きくかわるきがした。 

 エコのことをこころがけてやっていたら節約ができました。 

 このチェックシートをやったエコの事がよくわかりました。 

 丸を多くしようと努力できるように、出きていたのでよかったです。 

 こういうことは、いままで、気にしていなかったから、これからは、エコを

しようと思いました。 

 いつもプラグをぬきことだけが、できなかったなと思いました。 

 環境があぶなくならないために、こんなにがんばらないとたいへんでした。 

 わたしができることが多くあったので、いいと思います。 

 コンセントをプラグからとることは、できなかったので、もっとしっかりや

りたいです。 

 このチェックシートのおかげで、生活習慣がみなおせました。 

 地球を守るためのエコなしだと思いました。 

 しっかり、節約をして ECO をこころがける。 

 もっと節約をしてお母さんたちをこまらせないようにしたいです。 

 とってもいいチェックシートだとおもいました。 

 また、来年も作ってほしいとおもいます。 

 エコをすることがとても大切なんだなぁと思いました。 

 たのしかったです。 

 これからも、エコに気をつけて生活をしたいです。 

 よくできた。 



 今回よりもっと、せつやくできるようにがんばりたいです。 

 環境をたいせつにする。 

 3 日間やって、まだまだなのでつづけたいです。 

 もっとエコをしたいです。 

 よくできた。 

 いっぱい○をつけられのでこれからも、がんばりたいです。 

 よくできた。 

 エコ商品やリサイクル品などをこれから気にしていきたいです。 

 たのしかった。 

 うまくできた。 

 これからも、環境のため地球のためにエコをつづけていきたいです。 

 エコをすること地球にやさしくなるんだなぁと思いました。 

 これからもつづけたいです 

 分かりやすかった。 

 エコがわかった。 

 次は○を多くしたいです。 

 ほとんどできたし、あまりできなかったけど、もっとやれてないことをでき

るようにする。 

 テレビゲームをやめるようにした。 

 ほとんど全部○がついたので、ついてない所は○がつくようにがんばる。 

 毎日できました。 

 これから、でかけるときは、コンセントをプラグからぬくようにします。 

 地球のために、頑張って１つでもできることを増やしたいです。 

 できるだけ歩いていきたいです。 

 よかった。 

 以外にたいへんだった。 

 もっと○をおおくしたい。 

 とても使いやすかったし、これならいろいろ節約できるかも。 

 環境にやさしいエコができてよかったです。 

 エコの事がわかりました。 

 とてもわかりやすいチェックシートなので、また使いたいと思いました。 

 自分がどれだけエコができなかったか分かった。 

 

本庄小学校 
 今まで気づかなかった事も、これのおかげでちゃんと出きるようになりまし

た。 

 一人ひとりがエコライフに気をつけながら生活する事が大切だと思いました。 



 夏休みになってクーラーばっかり使っていたけど、チェックシートに１℃高

くすると書いてあったので、実行できるようになりました。 

 チェックシートをみないで生活するとすごくむだが多い。 

 エコライフシートを使って、私たちの身近なところでもたくさん二酸化炭素

が出ているんだなあと感じました。 

 地球温暖化防止に参加できてよかったです。 

 リサイクルにも相当費用がかかると聞くので、例えばスチール缶を新品で作

った場合と、リサイクルした場合では、それぞれいくら位かかるのか知りた

いです。 

 エコをしないといけないんだなあと思いました。 

 節約の金額が書いてあるが、金額を計算するもととなる回数や距離などが書

いてあるとより自分のこととしてとらえやすい気がする。 

 ふだん冷蔵庫のとびらがあけっぱなしにするけどこれをやってもうやらない

ようにするときめました。 

 でかける時コンセントをぬいていないので、でかける時はコンセントをぬい

てでかけます。 

 チェックシートを意識しながらつかっていたら、二酸化炭素を減らせるので

よかったです。 

 １日の反省を記入できるところを作り、次はどのように気をつけるかを自分

で記入すれば意識も高まると思います。 

 ３日間、冷房を１℃高くせっていしました。これからもつづけたいです。 

 エコすることで、節約できる事が、とてもよくわかりました。 

 買い物に行く時マイバッグを持っていくようになりました。 

 ぼくたちは二酸化炭素を出しすぎているのでへらしたいです。 

 ごみを分別できたからよかったです。 

 家族の人がとくに徒歩、自転車・バスを使っていなかったので使ってほしい

と思いました。 

 部屋をでるときに電気をけすだけでエコなんてびっくりでした。 

 コンセントを今まで１３回の中で１回もぬいていなかったのでぬけるように

くせをつけたいです。 

 全部○がついて来年あったら全部○にしたいです。 

 うらの○がいっぱいついていたからいい。うらのチェックで手伝いもいれて

みたらいいと思う。 

 全部できなかったから、これからは全部やりたいです。 

 気づくと冷蔵庫があけっぱなしだったのでしっかりしめるようにしたいです。 

 チェックシートとかをつくるとよいと思います。 

 今まで、ゴミをきちんと分別していなかったけどがんばり分別をした。 



 くうらんがなかったのでよかったです。 

 私はあんまりエコができませんでした。なので、これからは節約したいです。 

 これからも、こうやってやることで地球がまもられるんだなあと思いました。 

 二酸化炭素を減らすためにゲームなどをしなかった。 

 ちゃんとゴミを分別する。 

 今回はぜんぶに丸がつかなかったので今度やる機会があったらぜんぶに丸を

つけたいです。 

 車とかを多く使うのでできるだけつかわないようにしたいです。 

 ぜんぶ丸がつけられなかったのでざんねんです。 

 コンセントなどをぬいているだけで二酸化炭素を減らせる事がわかりました。 

 普段の生活の中にも、結構、できることがあるんだなあと思いました。 

 子どもたちにもできることがあって、気をつけるようになってよかったです。 

 いがいにまるがいっぱいついてよかった。 

 買い物にマイバッグを持っていくだけで節約ができるのはすごいと思った。 

 私は、テレビゲームをほとんどやってるからあまりやらないようにする。 

 前よりも電気を使わなくなったのでよかったです。 

 ほとんど丸がついたけど、１つだけ丸がつけれませんでした。 

 電子レンジはおくにプラグがさしてあって、むりだけどそれいがいはぬくよ

うにしたいです。 

 出来なかった事をできるようにしましょう。 

 などの言葉を書くといいと思いました。 

 バスなどを使えなく車だったからざんねんだった。すこしの思いでかわるの

がびっくりしました。 

 地球をたすけるなら自分たちもがんばらないといけないとおもった。 

 エコをやる 

 自分のことがよくわかってべんりだった。 

 ほとんどがまるで自分はいいと思う。 

 エコに気をつけて生活ができた。 

 じもとの物を食べるようにしたいです。 

 電気・ガスの中の２のテレビゲームをしなかったに１回も丸をつけられなか

ったので、これからやらないほうがいいのかなと思いました。 

 もっと空気に悪いものをへらしたい 

 たくさん節約できました。 

 家の電気が使っていないのは、気づいたらすぐけす。 

 小さな事でも、自分で気をつける事がエコライフにつながる事が分りました。 

 １１個の事で、１日の二酸化炭素が６２７g へらせるなんてしりませんでし

た。 



 やっぱり電気とかを使うとお金がかかるので、やってはいけないという事が

わかりました。 

 プラグをぬくのをわすれるので、気をつけたいです。 

 二酸化炭素の量がへるのがみじかにできた。 

 エコライフチェックシートは役に立ってエコのことを気をつけられた。 

 すこしがんばったので、もっとつづけたいです。 

 こんなに簡単な事で、二酸化炭素を減らす事ができるという事が分りました。 

 エコに心がけようとしたけど、ゲームがやめられなかった。 

 一人ひとりがいろんなことを気を付けたら地球温暖化を少しでも防げると思

います。 

 エコに気をつけて生活ができた。自信がもてました。 

 プラグをぬくことはいいことだと始めて知りました。 

 シートを利用して、毎日の生活の中でエコについて考えたり、振り返ってみ

られたので良かったです。 

 エコの事がよくわかりました。 

 これからは、エコを意識して行動したいと思いました。 

 こういうふうに表にかいてみたら自分たちがどれだけエコに気をつけている

かがよくわかりました。 

 冷房を１℃高くすることを考えたいです。 

 二酸化炭素の総消費量がわかりやすくてよかったです。 

 このエコライフチェックカードは、前までなんであるのかと思っていたけど

やっぱり大切だと思いました。 

 これからも、もっとエコ出来たらいいなと思った。 

 意識をつけるだけでエコになることがわかりました。 

 水を大切にしようと思いました。 

 チェックシートを使って環境に注意しようと思った。 

 二酸化炭素をへらせることで地球にもやさしいんだなあと思いました。 

 リサイクル商品をあまりきにしてなかったけれど、このエコライフチェック

シートでいろいろな物があるとわかった。 

 チェックシートがあるとエコがばくぜんとわかるようになってきたのでよか

ったです。 

 よかったです。 

 しぜんと分別ができるようになった。 

 エコなことがいろいろ書いてあったのでよかったです。 

 エコは地球にやさしいことがよくわかった。 

 良かったと思います。 

 家のいろいろな事に気をつけるようになった。 



 １回目の時３つあいていたのでもっと環境のことを考えて生活をしたいです。 

 エコライフをこころがけると生活が楽しくなった。 

 これからはエコ商品を利用したり、ご飯やおかずを残さないようにしようと

思う。 

 

桃ケ丘小学校 
 チェックシートを使うと環境にいいことが出来るから続けていきたいです。 

 エコについてもうちょっとかんがえたいです。 

 今後のエコライフチェックシートを心がけたいです。 

 テレビゲームをあんまりしない。 

 表にしてみて丸をつけて表にするとなにに気をつけたらいいかわかりました。 

 エコを心がけたいと思いました。 

 どんな事をすると地球は良くなるのかが書いてあったので１１こ守れるよう

にすると地球にやさしい事がわかりました。 

 エコに心がけてこれですこしでも地球がよくなる事をしたら気持よかった。 

 ほとんどに○をつけられたのでいいと思いました。 

 プラグをコンセントにさしっぱなしだったのをきちんとはずすようにして二

酸化炭素をへらすことがだいじだと思った。 

 二酸化炭素をちょっとでもへらしたほうがいい事が分かりました。 

 自分のできていることできていないとこがよくわかったのでこれからはぜん

ぶ○がつくようにしたいです。 

 生活の中で自分でもできることがたくさんあることに気づきました。これか

らもつづけたいと思いました。 

 電気をすぐけした。 

 改めてせつやくできたからよかった。 

 チェックシートを使って自分たちでエコをした事とあまりエコできてないも

のがある事がよくわかりました。 

 いつもはあまりきにしてなかったことをやったほうがいいと思った。 

 なかなかゲームなどやめている日がなかったのでゲームはあまりやらないよ

うにしたい。 

 ○がなかったのでもっと○をふやしたいと思った。 

 いつもエコライフに気をつけているのでこれからもがんばりたいです。 

 今度は丸をいっぱいつけたかったです。 

 自動車をあまり使っていないので、これからやりたいです。 

 ○がいっぱいになるよう努力してもできてないことは、けっこうありました。 

 もっとがんばろうと思います。 

 たのしかった。 



 とてもエコの事についてよくわかりました。 

 これをまもっていけたらよかったです。 

 前よりエコについて考える事ができた。 

 

陶小学校 
 このままエコを続けたいです 

 これからもエコに心がけてみようと思います 

 これからもエコに心がけたいなと思いました 

 出かけるときとかコンセントを抜くと節約になると思いました 

 クーラーを使わなかった日が 10 日もあったからよかったと思う 

 出かけるときコンセントを抜く 

 チェックシートでエコをするとしないとでは二酸化炭素削減量が違うと分か

った。 

 電気を消したりすることが大事だと思った。 

 ないです。 

 エコは大事だと思った。 

 あまりない。 

 

光ヶ丘小学校 
 エコライフチェックシートを使う前は何も考えず生活していましたがエコラ

イフチェックシートを使うようになると自分がしていて駄目なことやエコに

もどれぐらい取り組めたが分かるから、とてもいいものに出会えたと心の中

で感謝しています。 

 マイバックを持って買い物に行ったおうちの人にエコについていいことをし

たといわれた。 

 とても使いやすいシートでしたまたつかいたいです。 

 たまには電車もいいかな 

 もっとエコになるために工夫しないといけないと思いました。 

 近いところは自転車か歩きで行くようにしたいです。 

 少しでもできるエコライフを努力してみんなの地球を大切にしたいです。 

 地球を育てる 

 栄に行くときバスで行った 

 日常の事がエコになっていないことが分かった 

 私はこれから地球温暖化防止のために日までもテレビを見ないように頑張っ

ています。 

 楽しかった。 

 まだエコにはなっていないからエコにするように頑張ります。 



 エコが続くとすごく良いこと。 

 1 個○をつけることが出来なかったのでこれからは気を付けて生活をしてい

こうと思います 

 チェックシートがあると○を付けるため節約が出来ました 

 だいたい同じやつに○がついた。 

 今回のチェックシートを書いて地球の温暖化は自分たちで少しの事を考える

だけで、防げるんだなと思いました。 

 地球のためにも人のためにも役立つので続けていきたいと思いました。 

 いつも生活しているよりももっとエコライフが出来ました、これからもエコ

ライフを続けていきたいです。 

 いつもよりいろいろな事に気を付けて生活できた。 

 エコはむつかしいと思いました。 

 エコはむつかしい。 

 つぎやるときは○をふやしたいです。 

 出かけるときにコンセントをプラグから抜かなきゃと思いました。 

 エコはたのしいです、またやりたいです。 

 毎日車生活をしていますので歩くことにしました。 

 チェックシートを出すとみんながチェックシートに気を付けるのでお金が無

駄になりません。 

 リサイクルと思います。 

 部屋を出るときは明りを消すことをもう少し頑張りたい。 

 私は○の数が 4 から 8 個なのでもっとがんばりたいです。 

 地球によいことが出来て良かった 

 ちょっとした事で世知約出来るんだなと思いました。 

 いつも家を出るときコンセントを抜いていないので次からは心がけたいです。 

 エコライフチェックシートを付けることで子供とエコについて話をすること

が出来ました。 

 僕が今やっていることはぜんぜんエコじゃないとわかりました、これからは

エコな生活をしたいです。 

 詳しく書いてあったのでよかった。 

 エコを考えて生活したい。 

 だんだんエコが出来るようになってきました。 

 水を出しっぱなしにしないようにしたいです。 

 地元で生産されている品物が「どこで販売されているか」の紹介があるとよ

いと思います。 

 ないです。 

 



大城小学校 
 このチェックシートを使って、良い環境にするためにどうすればいいのかが

わかりました。 

 いつもやっている事がこのくらいエコなんだなと思いました。 

 ふだん気にしないで使っていた、水、電気を節約することができました。 

 シートを利用し、身近な事で二酸化炭素をへらす事ができることはすごいと

思った。 

 エコライフチェックシートにどんどんいっぱい○がついた。 

 また自分のエコをしりたいです。小さなことで大きな一歩になってくれたら

良いなと思った。 

 わたしはエコをむだにしないようにがんばります。 

 今日はあつかったけど冷房の設定温度をたかくした。 

 プラグはいつもさしっぱなしにしてあるから二酸化炭素がたくさん出るから

なるべくプラグをぬいたほうがいい。 

 自分の生活をみなおしてみることが大切だと思いました。 

 プラグを抜くことなどできてなかったのでがんばって抜くようにします。 

 チェックシートを使ったら少し環境に気をつけるようになった。 

 このチェックシートでもっとエコができてよかったです。 

 二酸化炭素や、１年でこんなにお金が高いとはしらなかったのでこれからも

エコをちゃんとします。 

 エコをする事は大切だと分かった。 

 エコに心がけるようになりました。 

 今まで以上に、節電節約ができるようになった。 

 できない所などが所々あったから、自分でこんどからは気をつけなくちゃと

思いました。 

 私たちがどれくらい節約しているかが分かった。 

 身近なものでエコできてすごいなと思いました。 

 がんばりたい。 

 二酸化炭素を減らす事がむずかしかった。 

 もっとたくさんエコについて考えられると思う。 

 これからいろいろな事に気をつけるようにしたいと思った。 

 でかけるとき、ねる時にコンセントをプラグからぬいたというところは、３

日間○がつかなかったのでがんばろうと思いました。 

 このシートを使うと自然にエコを心がけるようになりました。 

 よくエコしていた事が分かった。これからもわすれずしていきたい。 

 ３日とも○が全部ついたので毎日○が全部つくといいなと思います。 

 エコライフチェックシートに、○を書きこむと自分のやっている事、やって



いない事がよく分かりました。 

 近くに買い物に行く時は自転車でいかないといけないと思いました。 

 これから物を大切にし、どんどんごみ箱へ入れないようにする。 

 これからも続けていきたいと思います。 

 環境の事をもっと考えないといけないと思いました。 

 すごくたいへんな事もあったけど、かんたんな事もありました。 

 身近に使っている電気を少しでも少なくするため冷蔵庫のあけしめなど、く

ふうして少なくしていきたいです。 

 エコライフチェックシートでやった事を、これからもやり続けたい。 

 こうしてチェックするともっとしっかり気をつけないと思いました。 

 できていなさそうなのができていたので、以外とできているんだなあと思い

ました。 

 ①～⑪以外でもっとなにかやっていきたいと思いました。 

 じぶんがどれだけ節約しているか分かった。 

 これからも自分でできるエコは続けていこうと思います。 

 環境の事に気をつけるようになりました。 

 とても勉強になった。 

 「プラグを抜く」という事が出来なかったが、その他の事は出来たので、こ

の調子でがんばりたいと思った。 

 できていないことがあったので来年は全部○がつくようにがんばりたいです。 

 少しきにかけるだけで二酸化炭素が減らせる事がわかりました。 

 ふだんやっている事が環境に悪い事がわかった。 

 いろいろ地球のためにできる事ができてよかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



コメント一覧（中学校） 
 

小牧中学校 
 これからの生活でも見直していこうと思いました。 

 まだ細かい所ができていなかった事に気が付けた！ 

 身近なコトで、二酸化炭素を減らせる事が分かった。 

 ちょっとした事でもつづける事が大切だと思いました。 

 よく見てみたら色々なところで節約できるんだなぁと感じました。これから

も節約を心がけたいです。 

 今年はとても暑かったので、クーラーの温度をけっこう下げちゃいました。 

 エコについて考えられた。 

 これからも続けたい。 

 あんまり○が付きませんでした。 

 めっちゃがんばれた気がする。 

 いくつかのあてはまらない項目のところは、これから気をつけようと思いま

した。 

 エコの事を見直せた。これからも、エコに取り組んでいきたいと思った。 

 まだ完璧じゃないので、次つけるときには少しでも×を少なくしたいです。 

 すごく分かりやすくて、良かったと思います。 

 いつもいっしょになった。 

 もっとエコに気をつけたいです。 

 地球を大切にしたいと思った。 

 全然環境のことを考えていなかったので、これからは考えて使いたいです。 

 プラグを抜く事なんて考えてみた事がないので、今度やってみようと思う。 

 地球温暖化について少し考える機会がもて、良かったです。 

 ＣＯ2 は減らせた気がしました。 

 ちょっとの事で二酸化炭素が減るので、これからはもっと頑張りたいです。 

 チェックシートをつける事で、資源の大切さや節約の大事さが、子供にもあ

らためて理解するきっかけになりました。 

 これから〝エコ〟に心がけていけたら良いです！ 

 少しは役にたちたいと思いました。 

 冷房の設定温度が低いので 1 度でも高くしたい。 

 がんばった。 

 気にかけていないと、エネルギーや資源のムダづかいになると思いました。 

 自分から、取り組んでいる事をきく。 

 チェックシートのおかげで久々に、エコについて考える事ができました。こ

れからも、なるべく気をつけて生活していきたいです。 



 気をつけたい。 

 今までにエコをしたことがあまりなかったけど、楽しみながらできるのでい

いと思います。 

 最近、日本が熱帯化しているといううわさを聞いたので、もっと環境に気遣

いたいです。 

 普段は、普通に使っていたエアコンとかもすごく二酸化炭素を出しているん

だと分かりました。 

 思ったよりも、環境のためにできる事があることに気づいた。 

 少しエコに興味を持てた気がします。 

 節約することを意識した。 

 どれだけ節約出来るのかが分かりやすく良かった。 

 だいたいは○が付けられたので、いつもできてない事が次は○になるといい

と思う。 

 もっとエコに気をつける。 

 8 個○がついたので良かったです。 

 地球のためにもエコは大切だなーと思った。 

 結構できたので良かった。 

 これから、もっとエコをしようと思った。 

 地球を守るためには、沢山の努力が必要なんだなと思いました。 

 なるべくバスや電車を利用したいと思った。 

 1 年でどれだけ節約できるかがわかるので良かった。 

 わかりにくい。 

 これからは水を流しぱなしにしないようにしようと思った。 

 エコ商品やリサイクル商品を使うようにしたいです。 

 自分がこんなに使っているんだなあと思い、これからは気をつけたいです。 

 普段当たり前にやっていたことが地球に悪いことが分かりました。これを反

省点に、これからも頑張りたいです。 

 チェックシートが○だけになるよう、がんばります。 

 よりよいチェックシートを 3 日間使って、くせになって節約する事ができる

ようになり、習慣がつく事ができました。 

 コンセントやプラグをこれからは抜きたいです、それで地球温暖化を防ぎた

いです。 

 出かける時はコンセントとか抜いたほうがいいなと思いました。 

 この「エコライフチェックシート」をやったおかげで、1 日にどれだけの二

酸化炭素を減らせるのかがよく分かりました。 

 今まで地球温暖化について考えた事がなかったけど、このチェックシートを

使ったことにより、地球温暖化について考える事ができて良かったです。 



 これからも二酸化炭素を減らすために頑張りたいです。 

 もうちょっとエコライフに気をつけたいと思った。 

 もう少し環境のことを考えて○を増やしたかったです。 

 これからも地球のことを考えて生活したいです。 

 ちょっとだけ努力しただけで、結構な量だったので、これからもやっていき

たいです。 

 チェックシートを使って小牧の環境が深まると思います。 

 こういう紙があると、エコをしようという気になって、できるので、これか

らは紙がなくてもできるようにしたいです。 

 これからのために、自分たちで少しでも節約ができるように工夫したいです。 

 今日のかいたような事でいいでと思います。 

 今回した事を毎日つづけられたらいいなと思いました。 

 書いてある事だけではなく、エコだと思う事は積極的に取り組みたいです。 

 より環境を考えれる３日間だった、今後も続けたい。 

 このチェックシートを使って、私はあまりエコを気にしていなかった事が分

かりました。 

 これからは、使ってない電気はすぐ消したりして、エコに気を使いたいです。 

 

味岡中 
 普段の生活の中で、あまり気づかない事をこのプリントで気づいたので、そ

の部分を次から気をつけたい。 

 出かけるときや寝るときにコンセントを抜いたりしなかったので、これから

は少しでも抜くようにしたいと思います。 

 このチェックシートはＣＯ2 削減量も節約金額もわかって、心がければ大分

変わると思いました。 

 次は○の数を増やそうとがんばろうと思う。 

 自然によくない事が沢山あり、それが分かった。 

 最近忘れていたエコライフを、お父さんたちと話したり出来たので、すごく

良かった。 

 環境への思いが深まった。 

 ちょっとでも二酸化炭素の量を減らせて、これからも出来る事からやってい

こうと思いました。 

 少しの事でも 1 年間続ければ、二酸化炭素を減らしていけるので、できる事

はやっていきたいです。 

 このようなチェックシートがあると、何をすればいいのか分かるので良かっ

た。 

 今日は近い所(図書館）に行く位は歩いた。 



 少しずつ意識できるからいいと思います。 

 もっと変化に気づけるように日数を増やした方がいいと思いました。 

 この小さな 1 つ 1 つを積み重ねる事で、大きく節約できたり、地球にやさし

いという事が分かりました。 

 あらためてエコについて見直す事が出来て良かった。 

 こういう事はあまりしなかったけど、やってみたら楽しかったです。 

 続けていきたいです。 

 エコに関心がもてた。 

 あると意識する事ができるので、もっといろいろ増やして継続してほしいで

す。 

 プラグを抜く事を意識して、これからも少しずつエコライフできるようがん

ばりたいです。 

 分かりやすく良かった。 

 もっと自分たちが身近に使っている事のほうがいいと思う。 

 エコに少しずつ心がけていく事が出来るようになりました。 

 心がけたい。 

 栄に行くのを親の車からバスや電車にした、これでＣＯ2 が減ったのだなぁ

と思いました。 

 この表を書いてみて、私はもっと意欲的にエコに取り組まないといけないと

思った。 

 これからもエコに心がけたい。 

 自分がどれだけエコを心がけて生活できたか・・・とか、一日で減らせる二

酸化炭素の量とか、分かるから、めちゃいい。 

 以外とムダが多いので、これを機会にＣＯ2 の量を減らしたい。 

 このようなチェックシートがある事によって、どのくらい意識できているか

よく分かるので、とてもいいと思います。 

 全部の項目を一気にやる事は難しいけど、出来るだけ多くの事に挑戦したい。 

 もっと項目を増やしていったほうがいいと思います。 

 項目を増やすといいと思います。 

 少しでも二酸化炭素を減らす事が大切だと思いました。 

 もう少し項目を増やした方がいいと思います。 

 環境のことを少しでも考える事が出来たと思います。 

 エコに気を使って生活できました。 

 エコに対して少し気をつかえた。 

 自分は「エコ」じゃなく「エゴ」なため、ちょっと恥ずかしくなってきまし

た。 

 これからも出来る限りしていきたいです。 



 日頃考えていなかった、いい機会でした。やっていて特にプラグから抜くこ

とができていないので、よく忘れてしまう事がありました。 

 こうゆうシートを毎日習慣づけていったら、すごく地球にやさしくなるし、

心もやさしくなるんじゃないかなぁと思いました。 

 今回は３日間だけだったけど、これからは家族みんなで出来る事から少しず

つ意識を高めたらいいなと思います。 

 チェックシートを見ると、二酸化炭素が少し多いと思ったので、出さないよ

うにがんばりたいと思った。 

 丸をつけて数字を書くだけなので、簡単だった。 

 昨年の時より○が増えていて、うれしかったです。 

 よくできていた。以外と良かった。 

 環境に気をつけて過ごすことができたと思います。 

 これからも続けたいと思った。二酸化炭素が減るのなら、全員が取り組める

ように協力し合いたい。 

 まだ４つは残っていたので、まず、簡単なことからやっていきたいです。 

 シートがなければ、やらなかったかもしれないことができた。 

 ゴミ分別をすると、けっこう節約できる事がわかったから分別はしたほうが

いいと思いました。 

 プラグを抜くのは、正直いちいち面倒くさいし、忘れてしまうけど、本当に

地球の事を考えたら大切だから気をつけなければいけないと思った。 

 これからも気をつけてエコをたくさんしたかった。エコはすごく気持ちがよ

いと思った。 

 もっと地球の事を考えて、エコな事はしっかりしようと思いました。 

 前回、小学校でやったときより下がっていたから気をつけたい。 

 家族とエコのことをチェックして、とても楽しくチェックできました。 

 これからも環境の事に関心をもって生活していきたいと思った。 

 これを毎日やれば反省が出来、気をつける事が出来るからいい事だと思った。 

 エコライフチェックシートを使った事で、いつもよりもエコに気をつける事

ができたし、 

 少しの事で温暖化の防止もできるので、これからも気を使っていきたいと思

う。 

 できるだけ心がけられた、これからもしっかり心がけたい。 

 これからもエコに心がけていきたい。 

 ゴミをきちんと分別したり、部屋を出る時は明かりを消したりする事によっ

てエコになるから、ささいな事でも少しずつやっていきたいです。 

 もっと環境の事を考えなければいけないと思いました。 

 



味岡中学校 
 毎日、二酸化炭素を減らすように心がけたいと思った。 

 毎年 1 回は学校でこの紙をもらってやっているけど、毎日やるとかは意識し

ていませんでした。 

 これからも｢エコ」に心がけていけたらいいなぁと思いました。 

 たとえば「今日はＣＯ2 を心がける！」ようにしてやった。 

 私は環境に気をつけていたつもりだったけど、全然できてなくて、これから

は、もっと気をつけようと思いました。 

 少しの配慮でＣＯ2 削減量が大きくかわると知ったので、これから先も、そ

の少しの配慮で 

 ＣＯ2 を減らしていきたいです。 

 もう少しチェック項目を増やした方がいいと思います。 

 思ったより節約できなかった。 

 少しはエコに協力できたので、よかったと思います。 

 エコライフチェックシートを使用していたら、自分が、どこが地球に良くて

悪いのかよく分かるようになりました。 

 これからの生活も二酸化炭素削減を実行していきたいです。 

 ちょっとした事でも1年間を通して見てみると節約ができていてすごいと思

いました。 

 今年は特に暑い日が続いたので、エアコンや自転車ではなく自動車を使う機

会が多かった 

 です、テレビゲームをするなどやらなくても、別に生活が特に変わる事など

ないから、そういうのをやめたいです。 

 二酸化炭素の削減量を知る事ができるので、とても便利だなと思いました。 

 少し環境を考えるようになった。 

 いつもは気にしないことも気にしてやる事ができたから、そういうところは

良かったと思います。 

 マイ袋を使うようにする。出来る事は続けて取り組みたい。 

 プラグを抜く事があまり出来ていなかったから、今度は気をつけたい。 

 エコ活動を心がけるようになったので良かったです。 

 エコを考えて、これからも続けていきたいと思いました。 

 あまり、エコができていなかったので、次からは気をつけたいと思います。 

 良かったからこれからも続けたい。 

 このチェックシートは自分がどれだけ二酸化炭素を減らせたか分かるから、

いいと思いました。 

 このエコライフチェックシートをやってみって、こんなにも節約できるんだ

なぁと、すごく感心をしました。 



篠岡中学校 
 コンセントからぬく、これはなかなかむつかしいと思った。どんな物をぬい

ていいのか。 

 もう少し地球温暖化について考えてこれからは、もっとエコな事をしようと

思った。 

 ほとんどまるでよかった。斜線が多かった。 

 あまり意識できなかった。でも親に言われていつもやっている事がエコにつ

ながっていてよかった。 

 リサイクル商品やエコ商品なども使ってみたい。 

 身近なところにもすこしの事でエコになることがあったから気をつけようお

もった。 

 あんまりできていないのがあったのでこれからはちゃんとやりたい。 

 改めてまだ、エコができていないと思いました。少しでも二酸化炭素を削減

できるように気をつけたいです。 

 もっとしっかりエコの事をきづかいたいです。 

 温暖化に気をつける。 

 これからもがんばってエコしていきたいと思った。 

 1 回目もっとがんばりたいです。3 ん回目前回と同じ数だけだったので、も

っとエコに取り組んでいきたいと思いました。 

 環境のために出来た。 

 どれだけ節約するとこができるのがわかって、エコへの考え方もわかりやす

いと思いました。 

 

北里中学校 
 よくかんがえるとてみるとぜんぜんできていなかった。 

 エコをいしきしていなかつたらからこんどからは、気をつけたい。 

 かんたんにエコチェックできていいと思う。 

 いつもなにげなくやっている事がこんなに二酸化炭素が減らせるなんて知ら

なかったこれかも続けていきたいです。 

 今まであまり気にしてなかった事ができた。 

 エコの事を考えてできたのでよかった。 

 今までは何も気にせずにやっていたと思っていたけど、気にしてやってみる

とあんがいできてない事が多かった。これからは、気をつけたい。 

 今まで気をつけられなかったけど気をつけられた。 

 エコにできる所がたくさんあった。 

 エコに関する事をやるのは難しい。 

 プラグをぬくだけでエコにつながると言う事を知りました。 



 削減量を見ながら合計するのがよかった。 

 冷房の設定温度を１℃あげる事ができなかったので、これからは少しずつが

んばろうと思いました。 

 これからも気をつけたいです。 

 これを使っていしきしてできた。 

 １年で○○円なんてハッキリ分かってすごいです。 

 これから気をつけたいです。 

 これから、少しの事気づかい CO２をすこしでもへらせたらいいなぁと思い

ました。 

 このチッェックシートでエコの事が知れてよかったです。続けたくなりまし

た。 

 コンセントを出かける前にぬくのは大変ですぐ忘れてしまったけど、これか

らは、心がけてやっていきたいです。 

 だれでも出来るエコライフのことは、いっぱいあるんだってことを知りまし

た。 

 風呂にさめない内にはいるのは、家では難しいことなので出来なかった、そ

の他はなんとか頑張った。 

 なるべくエコ商品やリサイクル品を使いたいです。 

 コンセントはねる時ぬいたことはなかったけど、１年で６３０円も節約でき

るとは思わなかった。 

 よく考えたらいくら小さな事でもＥＣＯはできることがわかった。 

 もっと○の数を増やせるような生活をしたいです。 

 始めと最後だと始めてのほうが、たいして心がけてないなぁと思いました。 

 １個でも節約すると「エコ」にかかわる事がたくさんあるのがわかったし、

これからも心がけたいです。 

 こういうシートを使うとなんとなく意識してチェックする事ができた。 

 ③がなかなか難しくてできませんでした。意外と地産地消をしていないんだ

と思いました。○の数をこれからも増やしていきたいです。 

 プラグを抜いたりする事は、むずかしかつたりするけれど、今○がつけれた

事一つ一つを当たり前にできる事からまず始めて行こうと思いました。 

 お風呂が冷めないで続けて入れば１年で１３０㎏ CO２がでない事を知った。 

 このシートをやるだけでたくさんの二酸化炭素が減るんだなぁと思いました。 

 前の日にできなかった事を、次の日に意識してできるのでとてもいいと思っ

た。 

 もうちょっと地球のために頑張ろうと思った。 

 少しのことで二酸化炭素を減らせる事がわかったので、これからも続けてい

きたいです。 



 気にしていたつもりでも、なかなかできなていなかった。もう少し環境のこ

とを考えたいです。 

 日ごろあまり考えずに生活していたから、このチェックシートのおかげで心

がけるようになってよかったです。 

 こういう事はいい事だと思う。 

 地球のためにいろいろな事をしていたいと思いました。 

 １日１日、いろいろな事に心がけないと、二酸化炭素はどんどん増えていっ

ちゃうんだなぁーと思いました。 

 ほとんどに○がついたけど出かける時にコンセントがぬいていなかったです。 

 私の家は、コンセントがたくさんあるのでとるのがめんどうくさいのです。 

 今度から気をつけたいです。 

 エアコンの設定温度を１℃高く設定するだけでも、二酸化炭素削減量がだい

ぶ変わってくるのがわかりました。 

 冷房の設定温度を１℃高くするだけで１００ｇもの二酸化炭素が削減される

ことにびっくりしました。 

 これからは１℃高くしてみようと思います。1℃ぐらいなら続けられると思

います。 

 ふだんあまり気をつけない事まで気をつけられるようになったのでよかった。 

 ふだんのちょっとしたことがエコになってすごいと思いました。 

 丸がつけられなかったところがつけられるようにしたい。 

 プラグをぬくことがなどできなかった事もあったのでこれからは、できるよ

うにしたい。 

 チェックをした時に、私のエコライフ度が低くかったのでこれから少しずつ

高くできるようにがんばりたいです。 

 コンセントをプラグから抜く事をしていてなかったからこれからは気をつけ

たい。 

 やってみると、○に数が多くて「けっこうエコな事をしているな」って思い

ました。 

 今回のこのエコライフチェックシートを作ってこんな小さな事で地球温暖化

対策ができると思うとこれからもいろいろな事に挑戦してみようと思いまし

た。 

 もっといっぱいチェックしたかった。このチェックシートのおかげでエコに

関心がもてました。 

 地球の環境のために節約を意識する事はすごく大切なんだなぁと思いました。 

 私はごはんをのこしていたので、これからは残さず食べたいです。 

 エコは大切だと思った。 

 環境のことをもう少し考えていきたい。 



 自分も地球にできることをもう少し考えていきたいです。 

 今少しでもエコをこころがけて未来の自分たちをたすけたいです。 

 3 日連続×のところがあったので、気をつけたい。 

 項目増やして。 

 あまりできていなかったので、これからはがんばりたいです。 

 ちょっとした事もずっと続ければたくさん CO２削減できるとわかりました。 

 エコの事について意識することができたと思う。 

 こんなに二酸化炭素が減らせたのがすごいと思った。 

 いつもやっているところは、3 日間○をつけている事ができた。○つけられ

なかったところはできるようにしたい。 

 チェックシートのおかわりで 1 日エコをきにする事ができました。エコをし

たいという達成感が感じられてよかったです。 

 少しのことをするだけで二酸化炭素がへらせる事が分かりました。 

 少しだけでもエコを心がけるのはいいことだと知りました。 

 私はチェックシートを使って自分のいけないところが見つけられました。 

 特に変えることはないと思う 

 エコは大切でと思った。 

 環境のためにできることを少しずつやっていこうとおもいました。 

 この紙がもったいないなって思いました。 

 エコに気をつけるのは、心がけないとできないとできない事がわかった。 

 色々な二酸化炭素削減量が分かりました。 

 ゴミをきちんと分別するだけで 119g の二酸化炭素がたくさん減らせるこ

とを知って驚きました。 

 だからこれからはゴミの分別をしっかりやらないといけないと思いました。 

 地球の未来のためにエコなせいかつをしようと考えるきっかけとなったので、

これからも頑張ってみようかなと思った。 

 これからは環境のためにがんばろうと思いました。 

 毎日出来ていることと、全くできていないことがあるので全部できるように

していかないと、いけないと思いました。 

 電気を使わないということは、大幅にエコになり、節約になるということが

このチェックシートでよくわかりました。 

 できるだけ、日常でも書かれていることを心がけていきたいです。 

 エコするのは難しいことだけどやっぱり出来たとわかるとすごく嬉しいと思

いました。 

 いま、地球が温暖化という大変な事になっているのでもっと「エコ」を心が

けて地球を助けたいです。 

 



応時中学校 
 丸が全部付けられるようにがんばりたいです。 

 あまりエコを心がけていない事がわかった。これからは、ゴミの分別をきち

んとする。 

 エコに気をつけて生活するともっとエコになれるような気がした。 

 少しのことを気をつけるだけですごくせつやくになる事がわかりました。 

 電気を 1 日、1 週間などせつやくしただけど、かなりのねだんがかわるんだ

なぁと思いました。 

 実際にちぇっくしてみて自分のエコはどれくらいか分かりました。 

 環境のことを考えながら生活しているつもりでも、身近なことが全然できて

いないというるようにことが分かり、これからは、エコができ身近な事から

気にかけたいです。 

 車などをつかわないでいく事ができなかった。 

 これから環境のことを考えながら自分ができる事をやっていきたい。 

 7 月 19 日は全部○がつくようがんばりました。 

 エコというのは、私たちに本当に大切なものという事がわかりました。 

 親は親で別の用紙にやった方がいいいいと思う 

 マイバックをちゃんともっていきたい。 

 以外にエコライフをしているんだとおもいました。それに、できなかった 1

個をできるようにして全部完ぺきにしたいです。 

 ゴミを投げて、燃えるゴミかプラゴミのどっちに入ったかわからないからこ

れからは、確認して捨てたい。 

 ちょっとしたことでも、二酸化炭素削減には、大切なんだなと思いました。 

 これからも、しっかりとエコをしたいと思いました。 

 冷ぼうを高くはできないけれど、28℃の省エネ温度を心がけているので続け

たいです。 

 これからも地球の事をかんがえていきたいです。 

 毎日、エコライフチェックシートを見て「昨日はこれができなかったから、

今日はできるようにしょう」心がけると毎日 1 個ずつできたものが増えてい

くのが楽しかった。 

 カラーを使った方がよいと思いました。 

 まだまだ、二酸化炭素の量をへらせるからへらせていきたいです。 

 このチェックシートをふり返って私は６こしかできなくて、なのでチェック

シートがなくてもできるようにしたいです。 

 家族全員がエコにこころがけて、少しでも地球を守る意識をする。 

 このような表を作る事で意識しようとする気持ちがでてくるので大切だと思

いました。 



 エコに気をつけて地球にいい家庭になりたいです。 

 ちなみに私は○が９個以上だったのでこれからも、がんばります。 

 このエコチェックはみんなが心がけるためも必要だと思った。 

 まだまだできてない所があるから、チェックシートが終わっても気をつけて

すごしたい。 

 あまりせっかくができなかったのでもっとエコできるようになりたいと思い

ました。 

 三日間チェックシートをやってみて自分達が１つでも気をつければ二酸化炭

素がいっぱい減少することが分かった。 

 すべて○でエコができたので良かったです。 

 この三日間で環境の事を考えられたのでこれからもこころがけたいです。 

 家族みんなで協力してエコライフをする事ができて楽しかった。 

 これからも、続けたい。 

 きちんといろいろできたくさん丸があったので良かった。 

 改めて考えてみると、けっこうむだづかいしているなと思った。 

 どうしても遠い所へ行くときは車になってしまうけど、近い所はできるだけ

歩かないといけないなと思った。プラグから抜くこと、歩くことなど、もっ

と考えないといけないと思った。 

 エコライフになって地球を守りたい。 

 できなかった所がたくさんあるのでこれから、できるようにしたいし気をつ

けたいです。 

 これからの地球環境のためにこれからもこの事をつづけていきたいです。 

 三角が少なかったのでよかった。 

 もっとへらしたいです。 

 そこまでエコを気にしてなかったから移動などなことを考えながらいきたい

です。 

 リサイクル商品の使い道を考えていきたい。 

 最初始めた時より少し悪くなったのでこれから、気をつけて取りくみます。 

 コンセントを抜けなかったので抜くようにこころがけます。 

 チェックシートを使ってエコについて知った。 

 これからもつづけたい。 

 いがいと小さなことで二酸化炭素をだしていてびっくりした。 

 まあまあやかったので日常的にできるようにしたい 

 チェックシートがあると「今日はできたかなぁ？」と見直すことができるの

で良いと思いました。これからもエコを心がけようと思いました。 

 少しずつ意識をしていけば、小さな事でもだんだん大きなエコになっていく

と思いました。 



 もっと地球温暖化を意識していきたいです。 

 全てに丸がつけられなかったから、今後頑張りたいです。 

 大人のほうも何㎏減ったなどをかけるようにしたほうがいいと思います。 

 チェックしたことを毎日つづけて CO２をへらしたいです。 

 プラグからコンセントをぬくのは、エコになる事が分かりました。でも抜く

事を忘れるので覚えておきたいです。 

 初めの日からくらべるとよくなっていったのでよかったです。 

 あと１つ○がつけられなかったので、それをつけられたようにしたい。 

 地球を大切にしていきたいです。 

 これをやることで、エコに関心をもてました。よい行いです。 

 日ごろからエコに心がけ１g でも二酸化炭素を減らしたいです。 

 またこれをやった時に、ちゃんと全部うまるようにしたいです。 

 お風呂をさめないうちに入るだけで１年に２９７０円の節約ができる事にび

っくりしました。 

 身近なことから積極的に「エコ」二取りくみ温暖化から地球をすくいます。 

 環境の事について考えられたのでよかったです。 

 ３日間やったことをこれからも続けて少しでも環境がよくなるといいなと思

いました。 

 意外と○がすくなかったので○にしたいです。 

 いつもおんなじところだったので丸がつかなかったところもまるがつくよう

にしたいと思いました。 

 エコライフチェックシートをやって以外とエコに気をつけていることが分か

ったので良かったです。 

 エコライフシートをかくことで環境について考える事ができました。 

 あまりかわりがなかったのでこれから、よくしていきたいです。 

 １つのことをかんがえるだけで、多くの二酸化炭素を減らせることが分かっ

た。 

 まだ、○がついていない所があるので○がつくように心がけたいです。また、

１年ですごくお金がせつやくできるんでなぁと思いました。 

 書いてあるこう目に意識してやろうと思ってやれたのでよかった。 

 なるべく明りや電気をけした。 

 もう少しエコに関する事をしたい。 

 私がきづかないうちにむだづかいとかしているので、これからもっときをつ

けたいと思いました。 

 毎日やったら自分がどれだけ、温暖化対策ができているかわかるなぁと思い

ました。 

 だいたい電気の事やいろいろなことを守れました。 



 今回のチェックシートでいいと思いました。 

 自分がもっとエコにやさしくなれたし、どうゆう事ができるかわかったから

よかったです。 

 いつもは、冷蔵庫をすぐにしめなかったけど、すぐにしめるようになりまし

た。 

 思ったより節約できたと思うのでもっとエコにこころがけていきたいです。 

 エコはやったらとても地球にいいことだということがわかりました。 

 

岩崎中学校 
 自分の生活のなかで二酸化炭素を少しでも削減できる事が、たくさんある事

が分かりました。 

 少し気をつけるだけで、沢山の二酸化炭素が減らせる事が分かったので、こ

れからも続けていこうと思います。 

 地球を守るため、人々が暮らしやすくするために、小さい事から少しずつ実

行していきたいです 

 2 日ゲームをやらなかった事で、ほかの楽しみに気づけた。 

 思っていたよりできていて、びっくりいました。エコにもなるし、節約にも

なるので、これからも続けていきたいです。 

 ここをやったら、どれだけ二酸化炭素が減るかなどわかってよかった。 

○ が多くつくように心がけたいです。 

 1 回目で出来なかった事が、2 回目・3 回目で出来るようになったので得し

た気分になった。 

 もう少しエコな事が出来たら良いと思いました。 

 生活を変えればＣＯ2 の量も少なくなるので、これからも心がけたい。 

 私が知らなかったエコ活動もあったので、これからやっていきたいです。 

 プラグを抜く事をもう少し心がけたいです。 

 普段出来ない事が出来て良かった。 

 夏だから冷蔵庫がよく開くから気をつけないといけないと思った。 

 最近温暖化が進んでいるので、これからもＣＯ2 を減らせるよう努力したい

です。 

 まだやれてない事があるので、やれてないのをもっと心がけたいです。 

 もっとリサイクルをしたいです。 

 頭の中ではエコを分かっていても、まだまだ知識と実行力が足りない事が分

かりました。 

 だんだん○が増えていった、これからもエコに気をつけていきたいと思った。

だからしっかり心がけをしたい。 

 エコはすごく大事なことが分かった。 



 私は、このチェックシートをやった事により、とにかく気付いたらやってま

した。これがエコなんだなと思うともっとやりたくなります。 

 とても使ってある問題が良かった。 

 冷房の設定温度を１℃高くするだけで一夏 640 円もの節約になる事に驚き

ました。 

 ちょっと気をつけたいと思いました。 

 もう少しがんばろうと思った、でも好きキライをへらした。 

 これからは、もっとエコに生活をしたいなぁと思いました。 

○ が多かったけど、ずっとなかった時がもったいないので全部○がつけれ

たらいいと思います。 

 環境にもっと気をつかわなければいけないと思った。 

 もっとエコな生活をつくることが出来たので、エコライフチェックシートを

やって良かったと思います。 

 改めて自分の生活を見直す事ができた。 

 節約する事はいいことだと思いました。 

 扇風機を消し忘れる事が多かった。 

 結構ちゃんと出来ていた、だけどコンセントとかはできなかった。 

 チェックシートのおかげで毎日見て心がけるようになったので良かったです。 

 自分のやっている事がどれだけエコにつながるか分かったので、良かったで

す。 

 普段の生活のしかたなどと向き合うことが出来た。 

 もう少しエコの気をつかって、エコのもう少し協力したいです。 

 改めて全体のことをチェックしてみると以外に無駄使いしていた所もあった

けど、これから気をつけていきたいと思います。 

 自分で意識してやりました、続けていきたいです。 

 節約ができてお母さんもよろこんでいました。 

 エコに心がける事ができた。 

 全部「○」をつける事ができるようにしたいです。 

 これからもチェックシートを自分でつくって、使っていきたいです。 

 1 週間どれくらいできるか、やってみたくなった。 

 地球の事を考えて生活する事が出来ました。 

 これからもやってみる。 

 昨年よりも○が多くなったので、よりエコになったのでよかった。 

 昨年よりよかったです。 

 ｇなどが詳しくかいてあるとこがいいと思った。 

 ほんの少しのことで節約になったり、地球環境を変えることができてすごい

と思いました。 



 自動車ででかける事が多いので近い所は、徒歩や自転車などを心がけてみた

いと思いました。 

 エコってどうやればいいのか分からなかったけど、これを見てとても簡単に

地球を守る事ができるんだと思いました。 

 小さな事でも少しずつ気を付けていけるといいと思った。 

 エコ商品など使ったりして環境よくしたいと思いました。 

 これでいいと思います。 

 これをやる前はあんまり○がつかなかったけど、これを意識するようになっ

たら○がついた。 

 どれぐらいの量の二酸化炭素を削減できたかがわかるのでいいと思いました。 

 これからのことを考えたえらＥＣＯも大切だと思った。 

 これからも気を付けたいです。 

 出かける時などプラグを抜く事を、これから意識をしていきたい。 

 気をつけようと思ってもできなかったことがあったので、もう少しがんばろ

うと思います。 

 あまり次からは自動車を使わないようにしたい。 

 これからもエコを続けたいです。 

 冷房の設定を１℃あげるのが無理だったので、来年からは心がけたい。 

 全部○をつけることはでませんでした。やろうと思っても忘れてしまったり

してしまったからです。 

 気をつけながら生活する事につかれちゃいました。 

 節約に心がけようと思った。 

 電気を大切に使っていこうと感じた。 

 電気を大切に使おうと思った。 

 ＣＯ2 を減らして温暖化を抑える事を考えた。 

 これからもどんどんエコできることをふやしていこうと思います。 

 環境をよりよくしていけたらいいなと思った。 

 部屋を出るとき電気を消すなど、小さな事でもちゃんとやっていきたいと思

います。 

 以外とエコに協力できている事が分かった。これからも心がけたい。 

 今回、チェックできなかった事をしたい。 

 しっかり気をつけることができてよかった。 

 こういうような紙があると便利。 

 自分のエコライフを見直せてよかった。 

 自分がどれだけエコの事を考えているか分かるので、良かったと思います。 

 二酸化炭素の量がわかりエコしようと思いました。 

 テレビゲームをやめた。 



 シートを利用して二酸化炭素削減を実行する事が大切だと思った。 

 自分が以外と守れていた事が良かった。 

 自分がやっているエコが分かった。 

 以外とできているところがありました。 

 できなかった事をできるようにしたいです。 

 もっとエコしたいです。 

 電気や水とか、ちょっとずつ気をつけました。 

 

桃稜中学校 
 これからもエコをしていきたいと思います。 

 これからも意識したい。 

○ があまりつかなかったので、もっと環境にやさし取り組みをしていきた

いと思いました。 

 心がけた。 

 あまりエコ生活を意識した事がなかったので、これをきっかけにして、エコ

と身近になっていければいいと思います。 

 シートを使ったので、１日意識して取り組む事ができました。 

 エコに対する意識が高まった。 

 お風呂をみんなで続けて入るのは難しかった。 

 全部○をつける事を目指したいです。プラグを抜くことが全部できなかった

ので、がんばりたいです 

 しっかりできた。 

 家族みんなで、エコの事について考えることができました。 

 しっかりできた。 

 お風呂は、CO2 をたくさん使うと感じた。 

 自分の何気なくやっている事も二酸化炭素を減らす事につながっている事が

あるのを知りうれしくなりました。 

 身近なところでできるエコが沢山ある事が分かったので、これからもエコを

していきたいです。 

 今回、シートを利用してみて気付いた事が、ちょっとした心がけで二酸化炭

素をかなり 

 削減でき、その行動によって、温暖化を防ぐことができる事が分かりました。

私これからは、そんなちょっとした心がけをくせにしていきたいです。 

 食べ物は好き嫌いせずに残さず食べたいです。 

 どの部分にエコが欠けているか、よく分かりました。 

 自分があまりエコというものを意識した事がなかったので、こういうことは

すごく大切だと 



 思いました。これからは、しっかりエコを心がけたいです。 

 エコって簡単そうで以外と難しいんだなあって思った。 

 ちゃんと環境のことを考えて生活しないといけないなと思いました。 

 小さなことを一つ一つ気にかけるのもエコなんだなと思いました。プラグを

抜いたり、エアコンの温度を下げたりする事で、二酸化炭素が少しでも減っ

てくれるとうれしいです。 

 自分がどれだけ二酸化炭素をつかっているのかなどがわかりとても良いと思

います。 

 チェックシートをして、1 年間に多くの節約ができることがわかりました。

なので、これからの生活で気をつけていきたいと思いました。 

 チェックシートで普段あまり気にしていない小さな事でも、エコにつながる

のだな、と思いました。 

 もっと気を使ってエコをしたいです。 

 シートを使っていると自分がエコしてるっていう気がして良かったです！ 

 説明がきちんと書いてあったので、良かったし、分かりやすかったと思いま

す。 

 これからエコに気をつけようと思いました。 

 コンセントからプラグを抜くのは注意して生活すればいいと思ったので、こ

れからは考えて二酸化炭素を減らすようにしたい。 

 テレビを見終わった後は毎回プラグを抜いています、でもそれがエコとは知

りませんでした。 

 自分がもっと環境に良いことが出来る事が分かったので、エコライフチェッ

クシートをやって良かったです。 

 あと、１つで満点だったから、これからも、がんばっていきたいです。 

 このチェックシートはとてもわかりやすく、いいと思います。 

 何気ない事でも、ちょっと工夫すれば色々な「エコ」を発見できるように気

が付いた。 

 今回のチェックシートを使って、以外と身近なところで二酸化炭素が削減で

きることが分かったので、これからも削減していきたいです。 

 エコのことを心がけていても、できていない事があることが分かりました。 

 生活の中で意識していなかった事も、このチェックシートを使ったら自分に

も地球のために出来る事があると分かって楽しくなった。 

 エコを少しでもいいからやり続けたいです。 

 充電器や扇風機などのプラグをしっかり抜きたい。 

 がんばって歩いていった。電気やシャワーの水が出しっぱなしのときがあっ

たから、もう少し努力したい。 

 チェックシートをした事をきっかけに、環境の事を考えて生活したいです。 



 コンセントプラグを抜く事がなかなかできなかった。 

 冷蔵庫をすぐ閉めるなど少しの事で節約出来るので、これからもしっかり続

けていきたいと思います。 

 冷房の設定温度を１℃高くするために、心がけていきたい。 

 エコ活動は難しいと思った。 

 自分に出来る事は沢山あるのに、自分はこんなことも出来ていない事に気づ

きました。 

 これからは自分に出来る事を増やしていきたいです。 

 色々と心がけられた！ 

 自分の生活が良かっただなぁと、チェックをして分かりました。これからも

続けていきたいです。 

 エコについて考えるきっかけになりました。 

 今日１０km 以上の距離を自転車で走った。 

 今回エコチェックシートを使い、毎日テレビを見てる事が分かりました。テ

レビも見ないだけで８２gCO2 が減らす事が出来る事を知り、あまり見ない

ようにしたいと思います。 

 家族みんなが、シートのため協力してくれて、本当にうれしかった。 

 １日で減らせる二酸化炭素の量が分かったので、いいと思います。 

 暖房以外に冷房も入れたほうがいい。 

 少しのことで二酸化炭素を削減する事ができるので、今後も気をつけたい。 

 もう少し○が付いていたらいいと思った。 

 もう少し自動車やバイクを使わないで歩くようにする。 

 いつも、チェックシートにかいてあったことをしっかりやりました。 

 １つの行いがどのくらい地球に影響するのかが計算できて、とてもよかった。 

 チェックシートに書く事で、意識して出来ました。 

 ７、８、９個だったので、もう少し環境のことに関心をもたないといけない

から、あと少しがんばって、「未来は任せた」にしたいです。 

 コンセントをプラグから抜く事、温度の設定が出来なかったので日頃から気

をつけるように心がけたいなと思いました。 

 このチェックシートをまたやって、次こそはパーフェクトを目指していきた

いと思います。地球の未来は任せてください！ 

 以外とお金をムダにしていた。 

 その項目を意識して減らせるように気をつけられて良かった。 

 毎日、プラグを抜いたりする事はあまりしないので、気をつけたいと思いま

す。 

 健康のためなるべく新鮮なものを買うようにした。 

 地球温暖化やリサイクル？に心がけたいと思います。 



 自分たちの暮らしを振り返って反省することで、より良い生活を心がけ、気

づけてよいと思う。 

 自動車を使わない日があまりなかったので、今度から歩きや自転車で近いと

こは行くようにしたい。 

 自分が心がけられている点がよく分かるので良いと思った。もっと項目が増

えればチェックするのが、楽しくなると思った。 

 生活を見直す良いきっかけになったと思う。 

 自分がどのくらいエコを意識しているのかを知る事が出来て良かったです。 

 これからはもっと取り組んでいきたいなと思います。 

 １年で○○円の節約というのがすごく分かりやすかったです。 

 コンセント抜いていたら完璧なので、これから、そうしようと思います。 

 いつもより環境のことを意識して考えながらやった。 

 エコのことをもうちょっと考えれたらいいなぁ～と思いました。 

 缶などを捨てずに、リサイクルして使う。 

 チェックシートで生活を見直すことができた。 

 出かける時に僕はあまりコンセントからプラグを抜いていなかったので、少

しずつやっていけたら、いいと思いました。 

 こんな細かい事でも二酸化炭素を減らせるので、すごいと思った。 

 お風呂を早く連続で入ると、多く節約出来る事が分かった。冷暖房などは１℃

高くや１℃低くに心がけたい。 

 

小牧西中学校 
 もう少し○を増やしたかった。 

 いろいろなことがわかった。 

 今度から冷蔵庫をすぐ閉めたり、クーラーの温度をさげすぎないようにして、

少しでも二酸化炭素の量を減らせるようにしたいです。 

 自転車をよくつかうのでいい事だと思った。 

 思っているだけでできていない事が、多かったのでチェックシートがあって

よかったです。 

 チェックすると、エコしなくちゃという気持ちになるので、よい生活ができ

たとおもいます。 

 チェックしなくてもできるようになりたいです。 

 あまりまもれなかったものもあったので気をつけたい。 

 少しエコの事に心がける事ができたのでよかったです。これからも気をつけ

たいです。 

 出かけるときは少しずつでもバスや電車を使うと楽しくなると思いました。 

 次の時もっとエコに、と心がけてやれたと思います。 



 楽しくできた。 

 これで、自分もエコに取り組みがふかくなる。 

 節約できる値段が書いてあって節約しないといけないなとエコに関心を持て

た。 

 買い物に行くときにエコに気をつかいたいです。 

 扇風機をつかってエアコンはあまりつけなかったので続けたいです。 

 ゲームをどうしてもやってしまうのでがんばってやめる。 

 電気などのせつやくはよかった。車などのせつやくはできなかったのでアイ

ドリングストップなどをしたいなと思った。 

 テレビゲームをしなかった日がなかったので、テレビゲームをしない日をつ

くりたい。 

 エコをすこしでもできたのでよかった。 

 これからもリサイクルをしたいと思いました。 

 これからもこういうチェックを心がけたい。 

 コンセントをプラグからぬくようにしたいです。 

 １年でどれだけ節約できるのかをしって意識してこれから生活していきたい

です。 

 地球のために一人一人がこころがける。 

 まず人にいう前に自分からやっていきたいです。 

 今回は全部○がつかなかったから今度はがんばりたい。 

 今回のチェックで少しのことを気をつければ、多くの二酸化炭素が節約でき

ると分かった。 

 １日１日エコの事を、考えたら二酸化炭素量が減っていったのでやっぱり気

持ちでかわるんじゃないにかと思った。 

 もっと積極的にエコしていきたいです。 

 冷房は夏あついのでつけていまたけど設定温度は低くしてつけました。いが

いに、身近でエコができるんだなと思いました。 

 もっといろいろなエコのことがわかるのと、とてもおもしろいと思いました。 

 もっと車に関してもエコを気をつけていきたいと思いました。 

 定期的に家族でチェックができるものがあったら良いと思います。 

 一人一人が、少し気をつかうだけでこんなにもエコにつながるんだと思い驚

きました。 

 注意してみると、エコは自分にできる事も多いと思いました。 

 このまま続けられるといいと思う。 

 これからも続けていきたいと思います。 

 わかりやすく結果がでてよかったと思う。 

 今回は、あんまり地球のことを考えて行動をしていませんでした、なのでこ



れからはしっかり考えて行動したいです。 

 このチェックシートを使った事によって自分がどれだけむだ使いをしている

のか知る事が出来た。 

 できているところはこの調子でつづけ、できなかったところは少しずつよく

していきたい。 

 けっこう空欄があった。 

 エコライフでどれくらい節約できるのか、どれくらい二酸化炭素が減らせる

のか分かるからおもしろかった。 

 毎日暑い日が続いていますが、なるべく冷房を使わず扇風機を使いました。 

 自分でチェックするところは、意識してできるようになっていったのでこれ

からも続けていきたいです。 

 このチェックシートをつかった事で、今まで出来なかった事にも、気づいて

意識するようになりました。 

 1 日中気をつかうのは大変だったけど、みんなに協力的だったのでうれしか

ったしちょっとかもしれないけど、地球のためになってよかったと思います。 

 二酸化炭素は1人が少しずつ心がけたらたくさんの量を減らす事が出来るか

ら、今まで以上心がけて少しでもやれる事があったらやっていきたい。 

 コンセントからプラグから、抜いたりするなどの小さなエコを心がけるよう

にしたいです。 

 エコ商品のめじるしがどういうものなのかなぁと思いました。 

 毎日の中での電気を減らしたいです。 

 自分の生活をふり返ることができたのでこれからも活かしていきたい。 

 今回のエコライフチェックをやってコンセントをプラグからはずすことが出

来なかったので今後、気をつけたいです。 

 

光ヶ丘中学校 
 自分の表を見てけっこうできているなぁと思った。 

 コンセントをぬくのはめんどうくさくてぬかなかった。 

 自分のために、エコは大切だと思う。 

 エコは私も常に意識しているけどこれでもっと意識できて良いと思った。 

 少しでも節約できるように、このチェックシートを使ってよかったと思いま

した。これからもエコと心がけようと思います。 

 このチェックシートを見てやりながら環境によくなってきたと思うので、こ

れを続けていけたらいいと思いました。 

 「水を流しっぱなしにしなかった」があまりできなかったので今後から気を

つけたいです。 

 エコは大切だと分かりました。 



 チェックシートを使うとエコを意識できたのでよかったです。 

 こういう事をすると、みんなが心がけると思うのでいいと思います。 

 すこしでも心がけることが出来たので良かったです。 

 エコライフでチェックを、してみて自分はできているんだなぁとおもいこれ

から、やっていきたいと思った。 

 すこしでも心がける事が出来たので良かったです。 

 ふだんの生活から小さなことでも心がければ、たくさんの節約ができるこた

がわかった。 

 自分が変わるとそれが、地球をすくうぐらいになってほしいと思った。 

 二酸化炭素の消費量をよくわかってよくわかった。 

 これからきをつけていきたい。 

 身近にある簡単なエコ節約になって良いことだと思いました。 

 自分が変わるとそれが、地球をすくうぐらいになってほしいと思った。 

 これがある事で、心がけようと思うのでよいとおもいまた。 

 自分が変わるとそれが、地球をすくうぐらいになってほしいと思った。 

 毎日チェックをしていくうちに、こんどからはきをつけてみようという気持

ちになれた。 

 エコの事をしたなと思いました。 

 エコに気をつけて生活できたからこれからも生活にいかしていきたい。 

 15 項目でたくさんの二酸化炭素が減らせることを知りびっくりしました。 

 チェックシートを利用して二酸化炭素がたくさん減らせるのでとってもよい

ことと思いました。 

 今まで環境の事を考えていなかったけれど、このチェックシートを使ってエ

コライフができた。 

 このままでいいと思います。 

 ふだん気にしていないことが改めて確認できて、いい機会になった。 

 小さなことでそんなに節約できるなんてすごいなぁーと思いました。 

 二酸化炭素量のけいさんがむずかしかった。 

 お風呂をはやめに入っていったら1年でたくさんの節約できることを知って

家族と協力していきたい。 

 シート利用して、二酸化炭素を実行することが大切だった。 

 プラグを抜くことがはかなり面倒だけど実行してみたいです。 

 身み回りでもっと簡単にできる。エコライフを知りたい。 

 少し事でもたくさんの二酸化炭素が削減できる事が分かった。 

 これからも、少しでも二酸化炭素を増やさないようこころがけたい。 


